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«Согласовано»

Директор школы № ___

_____________________

 «Городской комбинат школьного питания»

М  Е  Н   Ю  школы №_____

На  11   ноября  2024 г.

Меню разработано в соответствии СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и МР 2.4.0179-20

	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

ккал
	№ ТТК
	Наименование блюда
	Выход, г
	Цена, руб.

	
	
	
	
	
	Завтрак 7-11 лет
	
	

	5,08
	4,60
	0,28
	62,84
	776
	Яйцо вареное
	40
	16,50

	7,02
	7,85
	30,05
	218,97
	898
	Каша молочная овсяная  «Геркулес» с маслом  (хлопья овсяные «Геркулес», молоко, сахар-песок., соль йод., масло слив.) 180/5
	185
	20,10

	5,60
	3,98
	18,74
	133,19
	868
	Бутерброд с сыром ( сыр, хлеб пш.) 18/31
	49
	19,17

	1,51
	1,13
	12,61
	66,65
	1066
	Кофейный напиток злаковый ( кофейный напиток злаковый, молоко, сахар)
	200
	10,29

	0,63
	2,80
	25,80
	130,92
	-
	Зефир  в п/у
	1/35
	23,94

	19,84
	20,36
	87,48
	612,57
	
	Итого
	509
	90,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	90,00

	
	
	
	
	
	Второй завтрак ОВЗ  7-11 лет
	
	

	11,52
	15,73
	37,59
	338,03
	328
	Плюшка «Эстонская» с сыром (мука пшеничная, сыр Российский, яйцо, масло сл., сахар-песок, дрожжи, масло подс., соль йодир.)
	50
	20,00

	11,52
	15,73
	37,59
	338,03
	
	Итого
	50
	20,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	20,00

	
	
	
	
	
	Завтрак 12 лет и старше
	
	

	5,08
	4,60
	0,28
	62,84
	776
	Яйцо вареное
	40
	16,50

	8,73
	9,76
	37,36
	272,23
	898
	Каша молочная овсяная  «Геркулес» с маслом  (хлопья овсяные «Геркулес», молоко, сахар-песок., соль йод., масло слив.) 220/10
	230
	29,07

	5,83
	4,14
	19,51
	138,63
	868
	Бутерброд с сыром ( сыр, хлеб пш.) 19/32
	51
	20,20

	1,51
	1,13
	12,61
	66,65
	1066
	Кофейный напиток злаковый (кофейный напиток злаковый, молоко, сахар)
	200
	10,29

	0,63
	2,80
	25,80
	130,92
	-
	Зефир  в п/у
	1/35
	23,94

	21,78
	22,43
	95,56
	671,27
	
	Итого
	556
	100,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Обед 7-11 лет
	
	

	4,84
	4,93
	7,43
	93,46
	1079
	Бульон с мясными фрикадельками и гренками (фрикадельки мясные, морковь, лук репчатый, приправа универсальная, гренки) 
	20/220/10
	18,20

	10,82
	18,25
	11,82
	254,78
	1055
	Шницель мясной с соусом красным (говядина, свинина, батон., соль йод., сухарь панир., яйцо, чеснок сушеный, масло раст., соус красный осн.)  80/20
	100
	43,93

	4,63
	4,22
	35,56
	198,74
	310
	Гарнир Забава (крупа рисовая, крупа гречневая, масло сливочное, соль йод.)
	150
	12,54

	0,13
	0,09
	15,82
	64,61
	1083
	Напиток из ягоды протертой с сахаром ( брусника, протертая с сахаром, сахар)
	200
	13,87

	2,40
	0,32
	16,32
	77,76
	-
	Хлеб пшеничный йодированный
	32
	2,66

	1,05
	9,00
	17,40
	156,00
	-
	Десерт шоколадный (Чио-Рио)
	30
	28,80

	23,87
	36,81
	104,35
	845,35
	
	Итого
	762
	120,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	120,00

	
	
	
	
	
	Обед 12 лет и старше в т.ч ОВЗ
	
	

	5,71
	5,82
	8,77
	110,28
	1079
	Бульон с мясными фрикадельками и гренками (фрикадельки мясные, морковь, лук репчатый, приправа универсальная, гренки) 30/250/15
	295
	27,01

	11,90
	20,08
	13,00
	280,26
	1055
	Шницель мясной с соусом красным (говядина, свинина, батон., соль йод., сухарь панир., яйцо, чеснок сушеный, масло раст., соус красный осн.)  80/30
	110
	44,68

	6,48
	5,91
	49,78
	278,24
	310
	Гарнир Забава (крупа рисовая, крупа гречневая, масло сливочное, соль йод.)
	210
	17,56

	0,13
	0,09
	15,82
	64,61
	1083
	Напиток из ягоды протертой с сахаром ( брусника, протертая с сахаром, сахар)
	200
	13,87

	2,78
	0,37
	18,87
	89,91
	-
	Хлеб пшеничный йодированный
	37
	3,08

	1,05
	9,00
	17,40
	156,00
	-
	Десерт шоколадный (Чио-Рио)
	30
	28,80

	28,05
	41,27
	123,64
	979,3
	
	Итого
	882
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Полдник в т.ч. ОВЗ
	
	

	9,79
	13,37
	31,95
	287,32
	328
	Плюшка «Эстонская» с сыром (мука пшеничная, сыр Российский, яйцо, масло сл., сахар-песок, дрожжи, масло подс., соль йодир.)
	85
	35,90

	0
	0
	9,08
	36,32
	663
	Чай с сахаром (чай, сахар)
	200
	1,78

	0
	0
	13,75
	55,00
	
	Пюре фруктовое в п/у
	125
	22,32

	9,79
	13,37
	54,78
	378,64
	
	Итого
	410
	60,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	60,00
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	ДИРЕКТОР

	
	А.М.ШАХОВА

	КАЛЬКУЛЯТОР


	
	С.А.БАТУРИНА

	ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ


	
	



«Согласовано»

Директор школы № ___

_____________________

 «Городской комбинат школьного питания»

М  Е  Н   Ю  школы №_____

На  12   ноября  2024 г.

Меню разработано в соответствии СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и МР 2.4.0179-20

	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

ккал
	№ ТТК
	Наименование блюда
	Выход, г
	Цена, руб.

	
	
	
	
	
	Завтрак 7- 11 лет
	
	

	23,22
	11,17
	53,10
	417,77
	187
	Запеканка творожная с рисом со сгущенным молоком (творог,  сметана, крупа рисовая, сухари панировочные, масло слив., мука, сахар, яйцо, ванилин, молоко сгущенное) 160/40
	200
	63,84

	1,36
	1,41
	2,14
	26,69
	603
	Чай с молоком (чай, молоко, вода)
	200
	6,86

	2,25
	0,30
	15,30
	72,90
	-
	Хлеб пшеничный йодированный
	30
	2,49

	0,54
	0,54
	13,13
	59,50
	 -
	Яблоко свежее
	134
	16,81

	27,37
	13,42
	83,67
	576,86
	
	Итого
	564
	90,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	90,00

	
	
	
	
	
	Второй завтрак ОВЗ  7-11 лет
	
	

	4,88
	5,92
	55,2
	294,56
	416
	Пряник «Шоколадный» (конд.цех)
	80
	20,00

	4,88
	5,92
	55,2
	294,56
	
	Итого
	80
	20,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	20,00

	
	
	
	
	
	Завтрак 12 лет и старше
	
	

	26,70
	12,84
	64,52
	480,43
	187
	Запеканка творожная с рисом со сгущенным молоком (творог,  сметана, крупа рисовая, сухари панировочные, масло слив., мука, сахар, яйцо, ванилин, молоко сгущенное) 190/40
	230
	73,21

	1,36
	1,41
	2,14
	26,69
	603
	Чай с молоком (чай, молоко, вода)
	200
	6,86

	2,18
	0,29
	14,79
	70,47
	-
	Хлеб пшеничный йодированный
	29
	2,41

	0,56
	0,56
	13,72
	62,16
	 -
	Яблоко свежее
	140
	17,52

	30,8
	15,1
	95,17
	639,75
	
	Итого
	599
	100,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Обед 7-11 лет
	
	

	10,52
	11,52
	21,58
	232,03
	157
	Суп картофельный с бобовыми, фрикадельками и гренками  (фрикадельки мясные, картофель,  горох, морковь, лук репч., соль йодир., масло растит., гренки ) 20/220/10
	250
	25,74

	11,88
	13,90
	4,55
	190,79
	675
	Мясо тушеное с морковью и луком (говядина, морковь, лук репч., масло подсол., томат, мука пшен., соль йодир.) 50/50
	100
	69,79

	7,22
	5,42
	42,40
	247,26
	307
	Макаронные изделия отварные (макаронные изделия, масло сливочное, соль йодиров.)
	200
	14,04

	0,99
	0,06
	18,36
	77,94
	669
	Компот из кураги с витамином С (курага, сахар-песок, витамин С)
	200
	7,69

	2,48
	0,33
	16,83
	80,19
	-
	Хлеб пшеничный йодированный
	33
	2,74

	33,09
	31,23
	103,72
	828,21
	
	Итого 
	783
	120,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	120,00

	
	
	
	
	
	Обед 12 лет и старше в т.ч ОВЗ
	
	

	11,78
	12,90
	24,17
	259,87
	157
	Суп картофельный с бобовыми, фрикадельками и гренками (фрикадельки мясные, картофель,  горох, морковь, лук репч.,соль йодир., масло растит., гренки ) 20/250/10
	280
	26,87

	14,26
	16,68
	5,46
	228,95
	675
	Мясо тушеное с морковью и луком (говядина, морковь, лук репч., масло подсол., томат, мука пшен., соль йодир.) 60/60
	120
	83,74

	7,22
	5,42
	42,40
	247,26
	307
	Макаронные изделия отварные (макаронные изделия, масло сливочное, соль йодиров.)
	200
	14,04

	0,99
	0,06
	18,36
	77,94
	669
	Компот из кураги с витамином С (курага, сахар-песок, витамин С)
	200
	7,69

	2,40
	0,32
	16,32
	77,76
	-
	Хлеб пшеничный йодированный
	32
	2,66

	36,65
	35,38
	106,71
	891,78
	
	Итого 
	832
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Полдник в т.ч. ОВЗ
	
	

	13,13
	18,15
	29,19
	332,60
	9
	Слойка с творогом (мука пш.,творог, масло сл., сахар,яйцо,  пресс, ,соль йод., масло раст. тесто слоёное)
	100
	45,53

	0,15
	0
	14,61
	59,04
	977
	Чай с мёдом (чай, мёд)
	200/20
	14,47

	13,28
	18,15
	43,8
	391,64
	
	Итого 
	320
	60,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	60,00



	ДИРЕКТОР

	
	А.М.ШАХОВА

	КАЛЬКУЛЯТОР


	
	С.А.БАТУРИНА

	ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ


	
	



«Согласовано»

Директор школы № ___

_____________________

 «Городской комбинат школьного питания»

М  Е  Н   Ю  школы №_____

На  13   ноября  2024 г.

Меню разработано в соответствии СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и МР 2.4.0179-20

	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

ккал
	№ ТТК
	Наименование блюда
	Выход, г
	Цена, руб.

	
	
	
	
	
	Завтрак 7- 11 лет
	
	

	0,32
	0,04
	1,00
	5,64
	982
	Закуска порционированная (огурцы свежие)
	40
	11,93

	9,72
	13,53
	7,67
	191,31
	222
	Ёжики мясные с соусом красным (говядина, свинина, крупа рисовая, лук репч.,  соль йод, соус красный осн.)  80/20
	100
	43,55

	3,58
	7,04
	22,36
	167,12
	867
	Пюре овощное (картофель, морковь, молоко, масло слив, соль йод,)
	180
	30,08

	0
	0
	9,08
	36,32
	663
	Чай с сахаром (чай, сахар)
	200
	1,78

	2,40
	0,32
	16,32
	77,76
	-
	Хлеб пшеничный йодированный
	32
	2,66

	16,02
	20,93
	56,43
	478,15
	
	Итого
	552
	90,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	90,00

	
	
	
	
	
	Второй завтрак ОВЗ  7-11 лет
	
	

	0,64
	0,64
	15,58
	70,60
	 -
	Яблоко свежее
	159
	20,00

	0,64
	0,64
	15,58
	70,6
	
	Итого
	159
	20,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	20,00

	
	
	
	
	
	Завтрак 12 лет и старше
	
	

	0,48
	0,06
	1,50
	8,46
	982
	Закуска порционированная (огурцы свежие)
	60
	17,90

	10,69
	14,88
	8,44
	210,44
	222
	Ёжики мясные с соусом красным (говядина, свинина, крупа рисовая, лук репч.,  соль йод, соус красный осн.)  80/30
	110
	44,30

	3,97
	7,83
	24,84
	185,69
	867
	Пюре овощное (картофель, морковь, молоко, масло слив, соль йод,)
	200
	33,44

	0
	0
	9,08
	36,32
	663
	Чай с сахаром (чай, сахар)
	200
	1,78

	2,33
	0,31
	15,81
	75,33
	-
	Хлеб пшеничный йодированный
	31
	2,58

	17,47
	23,08
	59,67
	516,24
	
	Итого
	601
	100,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Обед 7-11 лет
	
	

	11,48
	11,87
	27,46
	262,58
	824
	Суп Кудрявый с фрикадельками (фрикадельки мясные, картофель, морковь, лук репчатый, крупа пшено, яйцо,  масло подс., соль йод.) 20/230
	250
	38,44

	8,44
	11,80
	23,86
	255,40
	1097
	Блины-конверты с фруктовой начинкой (вишня)

(блины-конверты с вишней,  масло сливочное) 2/65
	130
	56,92

	0,21
	0,07
	13,13
	53,99
	667
	Напиток из шиповника (шиповник, сахар, лимон)
	200
	6,59

	2,25
	0,30
	15,30
	72,90
	-
	Хлеб пшеничный йодированный
	30
	2,49

	0,50
	0,50
	12,15
	55,06
	
	Яблоко свежее
	124
	15,56

	22,88
	24,54
	91,9
	699,93
	
	Итого
	734
	120,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	120,00

	
	
	
	
	
	Обед 12 лет и старше в т.ч ОВЗ
	
	

	13,78
	14,24
	32,96
	315,10
	824
	Суп Кудрявый с фрикадельками (фрикадельки мясные, картофель, морковь, лук репчатый, крупа пшено, яйцо,  масло подс., соль йод.) 30/270
	300
	50,43

	8,44
	11,80
	23,86
	255,40
	1097
	Блины-конверты с фруктовой начинкой (вишня)

(блины-конверты с вишней,  масло сливочное) 2/65
	130
	56,92

	0,21
	0,07
	13,13
	53,99
	667
	Напиток из шиповника (шиповник, сахар, лимон)
	200
	6,59

	3,15
	0,42
	21,42
	102,06
	-
	Хлеб пшеничный йодированный
	42
	3,49

	0,56
	0,56
	13,72
	62,16
	
	Яблоко свежее
	140
	17,57

	26,14
	27,09
	105,09
	788,71
	
	Итого
	812
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Полдник в т.ч. ОВЗ
	
	

	7,00
	6,35
	41,11
	249,55
	60
	Пирожки печеные с картофелем (мука,  дрожжи, соль йод., сахар-песок , масло слив.,, картофель, лук репч., масло подс. )
	100
	16,14

	0,13
	0,09
	15,82
	64,61
	1083
	Напиток из ягоды протертой с сахаром ( брусника, протертая с сахаром, сахар)
	200
	13,86

	2,80
	1,20
	33,60
	156,00
	
	Десерт (Гематоген)
	40
	30,00

	9,93
	7,64
	90,53
	470,16
	
	Итого
	340
	60,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	60,00



	ДИРЕКТОР

	
	А.М.ШАХОВА

	КАЛЬКУЛЯТОР


	
	С.А.БАТУРИНА

	ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ


	
	



«Согласовано»

Директор школы № ___

_____________________

 «Городской комбинат школьного питания»

М  Е  Н   Ю  школы №_____

На  14   ноября  2024 г.

Меню разработано в соответствии СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и МР 2.4.0179-20

	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

ккал
	№ ТТК
	Наименование блюда
	Выход, г
	Цена, руб.

	
	
	
	
	
	Завтрак 7- 11 лет
	
	

	0,72
	0,13
	2,47
	13,91
	982
	Закуска порционированная (помидоры свежие)
	65
	19,83

	11,22
	9,48
	36,60
	276,60
	448
	Макаронные изделия «Карбонара» ( макаронные изделия, мясопродукт, томатная паста, лук репч.,, масло подс., соль йодир.)
	200
	26,74

	0,10
	0,43
	21,06
	88,51
	435
	Компот из изюма  с витамином С (изюм, сахар-песок, витамин С)
	200
	10,69

	2,48
	0,33
	16,83
	80,19
	-
	Хлеб пшеничный йодированный
	33
	2,74

	2,80
	1,20
	33,60
	156,00
	
	Десерт (Гематоген)
	40
	30,00

	17,32
	11,57
	110,56
	615,21
	
	Итого
	538
	90,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	90,00

	
	
	
	
	
	Второй завтрак ОВЗ  7-11 лет
	
	

	0,25
	2,45
	26,74
	129,50
	
	Зефир в п/у
	35
	20,00

	0,25
	2,45
	26,74
	129,5
	
	Итого
	35
	20,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	20,00

	
	
	
	
	
	Завтрак 12 лет и старше
	
	

	0,94
	0,17
	3,23
	18,19
	982
	Закуска порционированная (помидоры свежие)
	85
	26,02

	12,90
	10,90
	42,09
	318,09
	448
	Макаронные изделия «Карбонара» ( макаронные изделия, мясопродукт, томатная паста, лук репч.,, масло подс., соль йодир.)
	230
	30,71

	0,10
	0,43
	21,06
	88,51
	435
	Компот из изюма  с витамином С (изюм, сахар-песок, витамин С)
	200
	10,69

	2,33
	0,31
	15,81
	75,33
	-
	Хлеб пшеничный йодированный
	31
	2,58

	2,80
	1,20
	33,60
	156,00
	
	Десерт (Гематоген)
	40
	30,00

	19,07
	13,01
	115,79
	656,12
	
	Итого
	586
	100,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Обед 7-11 лет
	
	

	1,94
	4,89
	12,78
	102,89
	165
	Борщ с капустой, картофелем (картофель,  капуста,  морковь,  лук репч., свекла, томат паста,  масло раст., соль йод.) 
	250
	9,15

	20,08
	30,21
	43,46
	526,00
	523
	Плов из говядины с овощами (говядина, крупа рисовая, морковь, лук репчатый,  томатная паста, масло подс., соль йод.) 50/170
	220
	88,64

	0,04
	0
	9,19
	36,92
	431
	Чай с лимоном (чай, сахар, лимон)
	200/4
	3,12

	2,63
	0,35
	17,85
	85,05
	-
	Хлеб пшеничный йодированный
	35
	2,91

	0,52
	0,52
	12,64
	57,28
	
	Яблоко свежее
	129
	16,18

	25,21
	35,97
	95,92
	808,14
	
	Итого
	838
	120,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	120,00

	
	
	
	
	
	Обед 12 лет и старше в т.ч ОВЗ
	
	

	1,94
	4,89
	12,78
	102,89
	165
	Борщ с капустой, картофелем (картофель,  капуста,  морковь,  лук репч., свекла, томат паста,  масло раст., соль йод.) 
	250
	9,15

	21,90
	32,95
	47,41
	573,82
	523
	Плов из говядины с овощами (говядина, крупа рисовая, морковь, лук репчатый,  томатная паста, масло подс., соль йод.) 60/180
	240
	103,64

	0,04
	0
	9,19
	36,92
	431
	Чай с лимоном (чай, сахар, лимон)
	200/4
	3,12

	2,63
	0,35
	17,85
	85,05
	-
	Хлеб пшеничный йодированный
	35
	2,91

	0,52
	0,52
	12,64
	57,28
	
	Яблоко свежее
	129
	16,18

	27,03
	38,71
	99,87
	855,96
	
	Итого
	858
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Полдник в т.ч. ОВЗ
	
	

	12,45
	12,83
	31,64
	291,83
	565
	Котлета, запеченная в тесте (мука, дрожжи, соль, сахар-песок, масло сливочное, яйцо, говядина, хлеб пшеничный)
	100
	43,85

	1,40
	0,40
	22,80
	100,40
	
	Сок фруктовый в п/у
	200
	16,15

	13,85
	13,23
	54,44
	392,23
	
	Итого
	300
	60,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	60,00
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	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

к/кал
	№ ТТК
	Наименование блюда
	Выход, г
	Цена, руб.

	
	
	
	
	
	Завтрак 7-11 лет
	
	

	7,71
	8,30
	38,67
	260,27
	515
	Каша молочная пшеничная с маслом (крупа пшеничная, молоко, сахар-песок, соль йод.,  масло слив.) 190/10
	200
	26,13

	2,40
	5,97
	16,02
	127,47
	778
	Бутерброд с маслом ( масло сливочное , хлеб пшеничный)11/28
	39
	15,01

	1,82
	1,67
	13,22
	75,19
	986
	Какао-напиток (какао порошок, молоко, сахар)
	200
	10,65

	2,00
	6,40
	19,00
	140,00
	-
	Напиток овсяный в п/у
	1/200
	38,21

	13,93
	22,34
	86,91
	602,93
	
	Итого
	639
	90,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	90,00

	
	
	
	
	
	Второй завтрак ОВЗ  7-11 лет
	
	

	0
	0
	13,75
	55,00
	
	Пюре фруктовое в п/у
	125
	20,00

	0
	0
	13,75
	55
	
	Итого
	125
	20,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	20,00

	
	
	
	
	
	Завтрак 12 лет и старше
	
	

	9,64
	10,38
	48,33
	305,33
	515
	Каша молочная пшеничная с маслом (крупа пшеничная, молоко, сахар-песок, соль йод.,  масло слив.) 240/10
	250
	29,96

	3,76
	9,35
	25,06
	179,37
	778
	Бутерброд с маслом ( масло сливочное , хлеб пшеничный)15/46
	61
	21,18

	1,82
	1,67
	13,22
	75,19
	986
	Какао-напиток (какао порошок, молоко, сахар)
	200
	10,65

	2,00
	6,40
	19,00
	140,00
	-
	Напиток овсяный в п/у
	1/200
	38,21

	17,22
	27,8
	105,61
	699,89
	
	Итого
	711
	100,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Обед 7-11 лет
	
	

	1,75
	4,06
	12,89
	95,06
	167
	Рассольник «Ленинградский» (картофель, крупа перловая, огурцы сол., морковь, лук репч., томат паста, масло раст., соль йод.)  
	200
	12,49

	14,10
	5,79
	9,28
	145,67
	272
	Биточки рыбные по-домашнему с соусом белым  (минтай,  лук репчатый, яйцо, крупа рисовая,  сухарь паниров., масло подс., соль йод., соус белый осн.) 80/30
	110
	39,01

	3,30
	4,77
	21,44
	141,86
	371
	Пюре картофельное (картофель, молоко, масло слив, соль йод,)
	160
	25,18

	0
	0
	9,08
	36,32
	663
	Чай с сахаром (чай, сахар)
	200
	1,78

	2,03
	0,27
	13,77
	65,61
	-
	Хлеб пшеничный йодированный
	27
	2,24

	3,51
	9,46
	41,98
	267,07
	339
	Печенье Курабье  (конд.цех)
	60
	39,30

	24,69
	24,35
	108,44
	751,59
	
	Итого
	757
	120,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	120,00

	
	
	
	
	
	Обед 12 лет и старше в т.ч ОВЗ
	
	

	4,18
	7,76
	16,25
	151,56
	167
	Рассольник «Ленинградский» с фрикадельками (фрикадельки мясные, картофель, крупа перловая, огурцы сол., морковь, лук репч., томат паста, масло раст., соль йод.)  10/250
	260
	23,69

	14,10
	5,79
	9,28
	145,67
	272
	Биточки рыбные по-домашнему с соусом белым  (минтай,  лук репчатый, яйцо, крупа рисовая,  сухарь паниров., масло подс., соль йод., соус белый осн.) 80/30
	110
	39,01

	3,71
	5,36
	24,12
	159,59
	371
	Пюре картофельное (картофель, молоко, масло слив, соль йод,)
	180
	28,39

	0
	0
	9,08
	36,32
	663
	Чай с сахаром (чай, сахар)
	200
	1,78

	2,55
	0,34
	17,34
	82,62
	-
	Хлеб пшеничный йодированный
	34
	2,83

	3,51
	9,46
	41,98
	267,07
	339
	Печенье Курабье конд.цех
	60
	39,30

	28,05
	28,71
	118,05
	842,83
	
	Итого
	844
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Полдник в т.ч. ОВЗ
	
	

	6,14
	6,70
	49,67
	283,51
	60
	Булочка «Настёна»  (мука, дрожжи прес., яйцо, соль йодир., сахар-песок, масло слив., повидло, ванилин)
	90
	18,67

	1,36
	1,41
	2,14
	26,69
	603
	Чай с лимоном (чай, молоко, вода)
	200/4
	3,12

	2,00
	6,40
	19,00
	140,00
	-
	Напиток овсяный в п/у
	1/200
	38,21

	9,5
	14,51
	70,81
	450,2
	
	Итого
	494
	60,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	60,00
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