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«Согласовано»

Директор школы № ___

_____________________

 «Городской комбинат школьного питания»

М  Е  Н   Ю  школы №_____

На  17   октября  2024 г.

Меню разработано в соответствии СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и МР 2.4.0179-20

	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

ккал
	№ ТТК
	Наименование блюда
	Выход, г
	Цена, руб.

	
	
	
	
	
	Завтрак 7- 11 лет
	
	

	0,36
	0,05
	1,13
	6,35
	982
	Закуска порционированная (огурцы свежие)
	45
	13,41

	10,67
	16,29
	11,17
	233,96
	246
	Котлета Домашняя с соусом красным (говядина, свинина, батон., соль йод., сухарь панир., яйцо, масло раст., соус красный осн.)  80/20
	100
	43,27

	3,44
	4,66
	26,77
	162,77
	604
	Картофель отварной  (картофель, масло слив, соль йод,)
	180
	26,44

	0,57
	0
	19,55
	80,48
	611
	Компот из смеси сухофруктов  с витамином С (сухофрукты, сахар-песок, витамин С)
	200
	4,39

	2,25
	0,30
	15,30
	72,90
	-
	Хлеб пшеничный йодированный
	30
	2,49

	17,29
	21,3
	73,92
	556,46
	
	Итого
	555
	90,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	90,00

	
	
	
	
	
	Второй завтрак ОВЗ  7-11 лет
	
	

	0,64
	0,64
	15,58
	70,60
	 -
	Яблоко свежее
	159
	20,00

	0,64
	0,64
	15,58
	70,6
	
	Итого
	159
	20,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	20,00

	
	
	
	
	
	Завтрак 12 лет и старше
	
	

	0,36
	0,05
	1,13
	6,35
	982
	Закуска порционированная (огурцы свежие)
	45
	13,41

	10,67
	16,29
	11,17
	233,96
	246
	Котлета Домашняя с соусом красным (говядина, свинина, батон., соль йод., сухарь панир., яйцо, масло раст., соус красный осн.)  80/20
	100
	43,27

	3,44
	4,66
	26,77
	162,77
	604
	Картофель отварной  (картофель, масло слив, соль йод,)
	180
	26,44

	0,57
	0
	19,55
	80,48
	611
	Компот из смеси сухофруктов  с витамином С (сухофрукты, сахар-песок, витамин С)
	200
	4,39

	2,25
	0,30
	15,30
	72,90
	-
	Хлеб пшеничный йодированный
	30
	2,49

	17,29
	21,3
	73,92
	556,46
	
	Итого
	555
	90,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	90,00

	
	
	
	
	
	Обед 7-11 лет
	
	

	7,04
	11,57
	11,82
	149,57
	165
	Борщ с капустой, картофелем и фрикадельками (фрикадельки мясные, картофель,  капуста,  морковь,  лук репч., свекла, томат паста,  масло раст., соль йод.)  20/230
	250
	24,47

	10,69
	14,88
	8,44
	230,44
	222
	Ёжики мясные с соусом красным (говядина, свинина, крупа рисовая, лук репч.,  соль йод, соус красный осн.)  80/30
	110
	44,30

	7,43
	5,69
	45,58
	213,23
	632
	Гарнир каша гречневая рассыпчатая (крупа гречневая, соль йодиров., масло сл.)
	180
	13,56

	0,19
	0,08
	15,82
	64,76
	1083
	Напиток из ягоды протертой с сахаром (смородина, протертая с сахаром, сахар-песок)
	200
	12,79

	2,18
	0,29
	14,79
	70,47
	-
	Хлеб пшеничный йодированный
	29
	2,41

	0,25
	2,45
	26,74
	129,50
	 -
	Зефир в п/у
	1/35
	22,47

	27,78
	34,96
	123,19
	857,97
	
	Итого
	804
	120,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	120,00

	
	
	
	
	
	Обед 12 лет и старше в т.ч ОВЗ
	
	

	7,04
	11,57
	11,82
	149,57
	165
	Борщ с капустой, картофелем и фрикадельками (фрикадельки мясные, картофель,  капуста,  морковь,  лук репч., свекла, томат паста,  масло раст., соль йод.)  20/230
	250
	24,47

	10,69
	14,88
	8,44
	230,44
	222
	Ёжики мясные с соусом красным (говядина, свинина, крупа рисовая, лук репч.,  соль йод, соус красный осн.)  80/30
	110
	44,30

	7,43
	5,69
	45,58
	213,23
	632
	Гарнир каша гречневая рассыпчатая (крупа гречневая, соль йодиров., масло сл.)
	180
	13,56

	0,19
	0,08
	15,82
	64,76
	1083
	Напиток из ягоды протертой с сахаром (смородина, протертая с сахаром, сахар-песок)
	200
	12,79

	2,18
	0,29
	14,79
	70,47
	-
	Хлеб пшеничный йодированный
	29
	2,41

	0,25
	2,45
	26,74
	129,50
	 -
	Зефир в п/у
	1/35
	22,47

	27,78
	34,96
	123,19
	857,97
	
	Итого
	804
	120,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	120,00

	
	
	
	
	
	Полдник в т.ч. ОВЗ
	
	

	10,75
	10,04
	38,01
	285,4
	60
	Пирожки печеные с мясо-картофельным фаршем  (тесто сдоб., фарш мясо-картофельный, яйцо, масло раст.)
	100
	34,56

	0,04
	0
	9,19
	36,92
	431
	Чай с лимоном (чай, лимон, сахар)
	200/4
	3,12

	0
	0
	13,75
	55,00
	
	Пюре фруктовое в п/у
	125
	22,32

	10,79
	10,04
	60,95
	377,32
	
	Итого
	429
	60,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	60,00
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