	
	МАУ «Городской комбинат школьного питания»
М  Е  Н   Ю  школы №_____
На 25 сентября 2026 г.
Меню разработано в соответствии СанПиН 2.3/2.4.4282-2026

	«Согласовано»
Директор школы № ___
_____________________
_______________


Без ГМО
и
пищевых добавок

	Б
	Ж
	У
	ЭЦ
ккал
	№ ТТК
	Наименование блюда
	Выход, г
	Цена, руб.

	 
	 
	 
	 
	 
	Завтрак 7-11 лет
	
	

	5,13 
	4,78 
	36,01 
	207,59 
	623
	Каша кукурузная молочная вязкая с маслом 190/10
(Крупа кукурузная, молоко, вода, сахар-песок, соль йод., масло сл.)
	200
	24,56 

	8,84 
	14,96 
	29,75 
	289,02 
	1 117
	Бутерброд с сыром и маслом на батоне 20/10/41
(Сыр, масло сл., батон в/с БХП)
	71
	36,63 

	1,51 
	1,13 
	12,61 
	66,65 
	1 066
	Кофейный напиток злаковый
(Кофейный напиток злаковый, молоко, вода, сахар)
	200
	11,02 

	0,52 
	0,52 
	12,74 
	57,72 
	-
	Яблоко свежее
	130
	27,79 

	16,01 
	21,39 
	91,11 
	620,98 
	 
	Итого
	601
	100,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Второй завтрак
	
	

	0,09 
	0,38 
	0,42 
	294,00 
	416
	Пряник Шоколадный (конд.цех) 1/80
	80
	24,00 

	0,00 
	0,00 
	5,72 
	22,90 
	663
	Чай с сахаром 
(Чай, сахар, вода)
	180
	1,00 

	0,09 
	0,38 
	6,14 
	316,90 
	 
	Итого
	260
	25,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	25,00

	 
	 
	 
	 
	 
	Завтрак 12 лет и старше
	
	

	5,13 
	4,78 
	36,01 
	207,59 
	623
	Каша кукурузная молочная вязкая с маслом 190/10
(Крупа кукурузная, молоко, вода, сахар-песок, соль йод., масло сл.)
	200
	24,56 

	8,84 
	14,96 
	29,75 
	289,02 
	1 117
	Бутерброд с сыром и маслом на батоне 20/10/41
(Сыр, масло сл., батон в/с БХП)
	71
	36,63 

	1,51 
	1,13 
	12,61 
	66,65 
	1 066
	Кофейный напиток злаковый
(Кофейный напиток злаковый, молоко, вода, сахар)
	200
	11,02 

	0,52 
	0,52 
	12,74 
	57,72 
	-
	Яблоко свежее
	130
	27,79 

	16,01 
	21,39 
	91,11 
	620,98 
	 
	Итого
	601
	100,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	 
	 
	 
	 
	 
	Обед 7-11 лет
	
	

	6,62 
	11,57 
	5,77 
	153,68 
	8
	Щи по-уральски (пшено) с фрикадельками мясными 10/240
(Фрикадельки мясные, капуста, морковь, лук репч., крупа пшено, томат.паста, масло подс., соль йод.)
	250
	16,53

	17,12 
	14,28 
	12,16 
	245,64 
	1 280
	Палочки куриные с соусом красным 90/30
(Филе куриное, свинина, вода, яйцо, сухарь панир., масло подс., соль йод., соус красный осн.)
	120
	60,17

	5,56 
	5,06 
	42,67 
	238,49 
	310
	Гарнир "Забава"
(Крупа гречневая, крупа рисовая, вода, масло сл., соль йод.)
	180
	12,72

	0,04 
	0,00 
	6,47 
	26,04 
	432
	Чай с лимоном 200/4
(Чай, сахар, лимон, вода)
	204
	3,96

	2,63 
	0,35 
	17,85 
	85,05 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	35
	4,42

	1,25 
	1,25 
	16,00 
	80,25 
	-
	Батончик-мюсли 1/25
	25
	37,20

	33,21 
	32,52 
	100,92 
	829,15 
	 
	Итого
	814
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	 
	 
	 
	 
	 
	Обед 12 лет и старше
	
	

	6,62 
	11,57 
	5,77 
	153,68 
	8
	Щи по-уральски (пшено) с фрикадельками мясными 10/240
(Фрикадельки мясные, капуста, морковь, лук репч., крупа пшено, томат.паста, масло подс., соль йод.)
	250
	16,53

	17,12 
	14,28 
	12,16 
	245,64 
	1 280
	Палочки куриные с соусом красным 90/30
(Филе куриное, свинина, вода, яйцо, сухарь панир., масло подс., соль йод., соус красный осн.)
	120
	60,17

	5,56 
	5,06 
	42,67 
	238,49 
	310
	Гарнир "Забава"
(Крупа гречневая, крупа рисовая, вода, масло сл., соль йод.)
	180
	12,72

	0,04 
	0,00 
	6,47 
	26,04 
	432
	Чай с лимоном 200/4
(Чай, сахар, лимон, вода)
	204
	3,96

	2,63 
	0,35 
	17,85 
	85,05 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	35
	4,42

	1,25 
	1,25 
	16,00 
	80,25 
	-
	Батончик-мюсли 1/25
	25
	37,20

	33,21 
	32,52 
	100,92 
	829,15 
	 
	Итого
	814
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Полдник ОВЗ 7-11 лет
	
	

	7,25 
	12,51 
	55,36 
	363,01 
	1 220
	Булочка Обсыпная с вареной сгущенкой
(Мука пш. в/с., сахар-песок, дрожжи прес., вода,  масло сл., соль йод., молоко сгущ вареное, масло подс.)
	100
	25,19 

	1,29 
	1,34 
	2,03 
	25,36 
	603
	Чай с молоком.
(Чай, молоко, вода)
	190
	8,08 

	0,50 
	0,50 
	12,25 
	55,50 
	-
	Яблоко свежее
	125
	26,73 

	9,05 
	14,35 
	69,64 
	443,87 
	 
	Итого
	415
	60,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	60,00




	ДИРЕКТОР

	[image: ]
	А.М. ШАХОВА
	[image: 6e4f20ab191e34d361a62ef5750c03e1]

	КАЛЬКУЛЯТОР
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	Н.М. БОРИСОВА
	

	ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ
	
	
	





	Без ГМО
и
пищевых добавок

	МАУ «Городской комбинат школьного питания»
М  Е  Н   Ю  школы №_____
На 21  сентября 2026 г.
Меню разработано в соответствии СанПиН 2.3/2.4.4282-2026

	«Согласовано»
Директор школы № ___
_____________________
_______________



	Б
	Ж
	У
	ЭЦ
ккал
	№ ТТК
	Наименование блюда
	Выход, г
	Цена, руб.

	 
	 
	 
	 
	 
	Завтрак 7-11 лет
	
	

	0,63 
	0,11 
	2,08 
	11,85 
	982
	Закуска порционированная (помидоры свежие)
	60
	22,49

	11,91 
	31,57 
	31,47 
	357,65 
	1 268
	Гречка по-Купечески (свинина, крупа гречневая, масло раст., лук репчат., морковь свежая, соль йодир.)
	200
	37,79

	0,16 
	0,71 
	14,24 
	64,00 
	1 083
	Напиток из ягоды (облепиха), протертая с сахаром
(Облепиха протертая с сахаром, сахар-песок, вода)
	180
	11,33

	2,25 
	0,30 
	15,30 
	72,90 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	30
	3,79

	1,40 
	0,40 
	22,80 
	100,40 
	-
	Сок фруктовый в потребительской упаковке 1/200
	200
	24,60

	16,35 
	33,10 
	85,88 
	606,80 
	 
	Итого
	670
	100,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Второй завтрак
	
	

	8,07 
	7,81 
	62,71 
	353,41 
	60
	Булочка "Кроха"(Мука пш. в/с., яйцо, сахар-песок, дрожжи прес., вода, масло сл., ванилин, соль йод., повидло, масло подс.)
	100
	21,74 

	0,04 
	0,00 
	5,80 
	23,36 
	432
	Чай с лимоном 180/3
(Чай, сахар, лимон, вода)
	183
	3,26 

	8,10 
	7,81 
	68,51 
	376,77 
	 
	Итого
	283
	25,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	25,00

	 
	 
	 
	 
	 
	Завтрак 12 лет и старше
	
	

	0,63 
	0,11 
	2,08 
	11,85 
	982
	Закуска порционированная (помидоры свежие)
	60
	22,49

	11,91 
	31,57 
	31,47 
	357,65 
	1 268
	Гречка по-Купечески
(свинина, крупа гречневая, масло раст., лук репчат., морковь свежая, соль йодир.)
	200
	37,79

	0,16 
	0,71 
	14,24 
	64,00 
	1 083
	Напиток из ягоды (облепиха), протертая с сахаром
(Облепиха протертая с сахаром, сахар-песок, вода)
	180
	11,33

	2,25 
	0,30 
	15,30 
	72,90 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	30
	3,79

	1,40 
	0,40 
	22,80 
	100,40 
	-
	Сок фруктовый в потребительской упаковке 1/200
	200
	24,60

	16,35 
	33,10 
	85,88 
	606,80 
	 
	Итого
	670
	100,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	 
	 
	 
	 
	 
	Обед 7-11 лет
	
	

	6,45 
	6,72 
	14,65 
	194,91 
	581
	Суп картофельный с овсяными хлопьями с фрикадельками куриными 10/240
(Фрикадельки куриные, картофель, морковь, лук репч., хлопья Геркулес, масло подс., соль йод.)
	250
	20,00

	15,70 
	7,27 
	10,52 
	220,25 
	272,03
	Биточки рыбные по-домашнему (минтай) с соусом белым 80/40
(Минтай, крупа рисовая, лук репч., яйцо, сухарь панир., масло подс., соль йод., соус белый основной)
	120
	63,68

	3,58 
	7,04 
	22,36 
	217,12 
	867
	Пюре овощное
(Картофель, молоко, морковь, масло сл., соль йод.)
	180
	30,59

	0,15 
	0,00 
	14,61 
	59,04 
	693
	Чай с мёдом 200/20
(Чай, мёд, вода)
	220
	16,06

	2,78 
	0,37 
	18,87 
	89,91 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	37
	4,67

	28,65 
	21,40 
	81,00 
	781,23 
	 
	Итого
	807
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	 
	 
	 
	 
	 
	Обед 12 лет и старше
	
	

	6,45 
	6,72 
	14,65 
	194,91 
	581
	Суп картофельный с овсяными хлопьями с фрикадельками куриными 10/240
(Фрикадельки куриные, картофель, морковь, лук репч., хлопья Геркулес, масло подс., соль йод.)
	250
	20,00

	15,70 
	7,27 
	10,52 
	220,25 
	272,03
	Биточки рыбные по-домашнему (минтай) с соусом белым 80/40
(Минтай, крупа рисовая, лук репч., яйцо, сухарь панир., масло подс., соль йод., соус белый основной)
	120
	63,68

	3,58 
	7,04 
	22,36 
	217,12 
	867
	Пюре овощное
(Картофель, молоко, морковь, масло сл., соль йод.)
	180
	30,59

	0,15 
	0,00 
	14,61 
	59,04 
	693
	Чай с мёдом 200/20
(Чай, мёд, вода)
	220
	16,06

	2,78 
	0,37 
	18,87 
	89,91 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	37
	4,67

	28,65 
	21,40 
	81,00 
	781,23 
	 
	Итого
	807
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Полдник ОВЗ 7-11 лет
	
	

	12,64 
	13,79 
	21,25 
	259,64 
	672
	Хачапури с сыром.
(Мука, молоко, яйцо, сахар-песок, масло сл., дрожжи прес., сыр, соль йод., масло подс.)
	75
	47,05 

	0,14 
	0,06 
	13,00 
	53,10 
	1 114
	Чай с ягодой протертой (смородина)
(Чай, сахар, вода, смородина протертая)
	200
	12,95 

	12,78 
	13,85 
	34,25 
	312,74 
	 
	Итого
	275
	60,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	60,00





	ДИРЕКТОР

	[image: ]
	А.М. ШАХОВА
	[image: 6e4f20ab191e34d361a62ef5750c03e1]

	КАЛЬКУЛЯТОР

	[image: ]
	Н.М. БОРИСОВА
	

	ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ
	
	
	

	


	
	
	

	Без ГМО
и
пищевых добавок

	МАУ «Городской комбинат школьного питания»
М  Е  Н   Ю  школы №_____
На 22 сентября 2026 г.
Меню разработано в соответствии СанПиН 2.3/2.4.4282-2026

	

«Согласовано»
Директор школы № ___
_____________________
_______________



	Б
	Ж
	У
	ЭЦ
ккал
	№ ТТК
	Наименование блюда
	Выход, г
	Цена, руб.

	 
	 
	 
	 
	 
	Завтрак 7-11 лет
	
	

	4,21 
	4,64 
	33,28 
	191,77 
	898
	Каша вязкая молочная из риса с маслом 185/15 (Крупа рисовая, молоко, вода, сахар-песок, соль йод., масло сл.)
	200
	26,33 

	15,64 
	11,38 
	30,82 
	288,25 
	186
	Сырники из творога со сгущенным молоком 75/40 (Творог, мука, крупа манная, яйцо, сахар-песок, разрыхлитель, ванилин, соль йод., масло подс., молоко сгущ.)
	115
	57,87 

	1,36 
	1,41 
	2,14 
	26,69 
	603
	Чай с молоком. (Чай, молоко, вода)
	200
	8,51 

	2,77 
	1,07 
	19,02 
	96,83 
	-
	Батон БХП
	37
	7,29 

	23,99 
	18,51 
	85,26 
	603,54 
	 
	Итого
	552
	100,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Второй завтрак
	
	

	0,47 
	0,47 
	11,47 
	51,95 
	-
	[bookmark: _GoBack]Яблоко свежее
	117
	25,00 

	0,47 
	0,47 
	11,47 
	51,95 
	 
	Итого
	117
	25,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	25,00

	 
	 
	 
	 
	 
	Завтрак 12 лет и старше
	
	

	4,21 
	4,64 
	33,28 
	191,77 
	898
	Каша вязкая молочная из риса с маслом 185/15 (Крупа рисовая, молоко, вода, сахар-песок, соль йод., масло сл.)
	200
	26,33 

	15,64 
	11,38 
	30,82 
	288,25 
	186
	Сырники из творога со сгущенным молоком 75/40 (Творог, мука, крупа манная, яйцо, сахар-песок, разрыхлитель, ванилин, соль йод., масло подс., молоко сгущ.)
	115
	57,87 

	1,36 
	1,41 
	2,14 
	26,69 
	603
	Чай с молоком. (Чай, молоко, вода)
	200
	8,51 

	2,77 
	1,07 
	19,02 
	96,83 
	-
	Батон БХП
	37
	7,29 

	23,99 
	18,51 
	85,26 
	603,54 
	 
	Итого
	552
	100,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	 
	 
	 
	 
	 
	Обед 7-11 лет
	
	

	5,36 
	5,14 
	22,72 
	188,58 
	157
	Суп картофельный с бобовыми и гренками 240/10
(Картофель, горох, лук репч., морковь, масло подс., соль йод., гренки)
	250
	12,63

	14,86 
	18,14 
	38,62 
	377,18 
	1 208,01
	Мяхан Шанахан по-школьному.
(лапша Шулэн, соль йод., говядина, лук репч., морковь, перец сладкий, чеснок, масло подс., кориандр)
	200
	81,46

	1,09 
	0,06 
	19,29 
	82,06 
	1 143
	Напиток из кураги с вит С
(Курага, сахар-песок, лимонная кислота, аскорбиновая кислота, вода)
	200
	10,83

	2,63 
	0,35 
	17,85 
	85,05 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	35
	4,42

	0,48 
	0,48 
	11,76 
	53,28 
	-
	Яблоко свежее
	120
	25,66

	24,41 
	24,17 
	110,24 
	786,15 
	 
	Итого
	805
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	 
	 
	 
	 
	 
	Обед 12 лет и старше
	
	

	5,36 
	5,14 
	22,72 
	188,58 
	157
	Суп картофельный с бобовыми и гренками 240/10
(Картофель, горох, лук репч., морковь, масло подс., соль йод., гренки)
	250
	12,63

	14,86 
	18,14 
	38,62 
	377,18 
	1 208,01
	Мяхан Шанахан по-школьному.
(лапша Шулэн, соль йод., говядина, лук репч., морковь, перец сладкий, чеснок, масло подс., кориандр)
	200
	81,46

	1,09 
	0,06 
	19,29 
	82,06 
	1 143
	Напиток из кураги с вит С
(Курага, сахар-песок, лимонная кислота, аскорбиновая кислота, вода)
	200
	10,83

	2,63 
	0,35 
	17,85 
	85,05 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	35
	4,42

	0,48 
	0,48 
	11,76 
	53,28 
	-
	Яблоко свежее
	120
	25,66

	24,41 
	24,17 
	110,24 
	786,15 
	 
	Итого
	805
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Полдник ОВЗ 7-11 лет
	
	

	10,26 
	11,03 
	52,31 
	349,59 
	412
	Коржик творожный.
(Мука, сахар-песок, творог, масло сл., яйцо, сода)
	95
	33,81 

	4,81 
	4,32 
	8,46 
	91,94 
	997
	Молоко питьевое 
	180
	26,19 

	15,07 
	15,35 
	60,77 
	441,53 
	 
	Итого
	275
	60,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	60,00





	ДИРЕКТОР

	[image: ]
	А.М. ШАХОВА
	[image: 6e4f20ab191e34d361a62ef5750c03e1]

	КАЛЬКУЛЯТОР

	[image: ]
	Н.М. БОРИСОВА
	

	ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ
	
	
	




	Без ГМО
и
пищевых добавок

	
МАУ «Городской комбинат школьного питания»
М  Е  Н   Ю  школы №_____
На 23 сентября 2026 г.
Меню разработано в соответствии СанПиН 2.3/2.4.4282-2026

	«Согласовано»
Директор школы № ___
_____________________
_______________



	Б
	Ж
	У
	ЭЦ
ккал
	№ ТТК
	Наименование блюда
	Выход, г
	Цена, руб.

	 
	 
	 
	 
	 
	Завтрак 7-11 лет
	
	

	9,56 
	17,94 
	5,97 
	223,64 
	1 222
	Голубцы ленивые "Пикантные" с соусом сметанным с томатом 80/40
(Говядина, свинина, капуста, лук репч., крупа рисовая, масло подсолн., соль йод., кориандр, соус сметанный с томатом)
	120
	57,27

	3,91 
	5,66 
	25,46 
	168,45 
	371
	Пюре картофельное
(Картофель, молоко, масло сл., соль йод.)
	190
	30,31

	0,17 
	0,06 
	10,88 
	44,74 
	667
	Напиток из шиповника 
(Шиповник, вода, лимон, сахар-песок)
	200
	7,24

	3,08 
	0,41 
	20,91 
	99,63 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	41
	5,18

	16,72 
	24,08 
	63,22 
	536,47 
	 
	Итого
	551
	100,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Второй завтрак
	
	

	6,87 
	8,13 
	58,09 
	333,04 
	332
	Булочка "Гребешки с повидлом"
(Мука пш. в/с., яйцо, сахар-песок, дрожжи прес., вода, молоко, масло сл., соль йод., повидло, масло подс.)
	100
	23,12 

	0,00 
	0,00 
	6,36 
	25,44 
	663
	Чай с сахаром 
(Чай, сахар, вода)
	200
	1,88 

	6,87 
	8,13 
	64,45 
	358,48 
	 
	Итого
	300
	25,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	25,00

	 
	 
	 
	 
	 
	Завтрак 12 лет и старше
	
	

	9,56 
	17,94 
	5,97 
	223,64 
	1 222
	Голубцы ленивые "Пикантные" с соусом сметанным с томатом 80/40
(Говядина, свинина, капуста, лук репч., крупа рисовая, масло подсолн., соль йод., кориандр, соус сметанный с томатом)
	120
	57,27

	3,91 
	5,66 
	25,46 
	168,45 
	371
	Пюре картофельное
(Картофель, молоко, масло сл., соль йод.)
	190
	30,31

	0,17 
	0,06 
	10,88 
	44,74 
	667
	Напиток из шиповника 
(Шиповник, вода, лимон, сахар-песок)
	200
	7,24

	3,08 
	0,41 
	20,91 
	99,63 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	41
	5,18

	16,72 
	24,08 
	63,22 
	536,47 
	 
	Итого
	551
	100,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	 
	 
	 
	 
	 
	Обед 7-11 лет
	
	

	1,72 
	5,75 
	9,08 
	144,94 
	165
	Борщ с капустой, картофелем и сметаной 240/10
(Свекла, картофель, капуста, морковь, лук репч., томат.паста, масло подс., сахар-песок, зелень сухая, соль йод., сметана)
	250
	16,82

	11,86 
	13,75 
	65,31 
	432,44 
	1 128
	Вареники с мясом, с маслом 200/4
(Вареники с мясом п/ф, соль йод., масло сл.)
	204
	87,39

	0,00 
	0,00 
	5,72 
	22,90 
	663
	Чай с сахаром 
(Чай, сахар, вода)
	180
	1,77

	2,63 
	0,35 
	17,85 
	85,05 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	35
	4,42

	1,40 
	0,40 
	22,80 
	100,40 
	-
	Сок фруктовый в потребительской упаковке 1/200
	200
	24,60

	17,60 
	20,25 
	120,76 
	785,73 
	 
	Итого
	869
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	 
	 
	 
	 
	 
	Обед 12 лет и старше
	
	

	1,72 
	5,75 
	9,08 
	144,94 
	165
	Борщ с капустой, картофелем и сметаной 240/10
(Свекла, картофель, капуста, морковь, лук репч., томат.паста, масло подс., сахар-песок, зелень сухая, соль йод., сметана)
	250
	16,82

	11,86 
	13,75 
	65,31 
	432,44 
	1 128
	Вареники с мясом, с маслом 200/4
(Вареники с мясом п/ф, соль йод., масло сл.)
	204
	87,39

	0,00 
	0,00 
	5,72 
	22,90 
	663
	Чай с сахаром 
(Чай, сахар, вода)
	180
	1,77

	2,63 
	0,35 
	17,85 
	85,05 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	35
	4,42

	1,40 
	0,40 
	22,80 
	100,40 
	-
	Сок фруктовый в потребительской упаковке 1/200
	200
	24,60

	17,60 
	20,25 
	120,76 
	785,73 
	 
	Итого
	869
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Полдник ОВЗ 7-11 лет
	
	

	7,66 
	9,23 
	25,75 
	216,71 
	1 204
	Треугольник с мясом
(Мука пшенич. в/с, сметана, фарш говяжий, картофель, лук репчат., яйцо куриное, масло подсолн., дрожжи, масло сливоч., сахар, соль йодирован, сода пищевая)
	75
	30,19 

	0,15 
	0,05 
	9,79 
	40,27 
	667
	Напиток из шиповника 
(Шиповник, вода, лимон, сахар-песок)
	180
	6,51 

	0,44 
	0,44 
	10,68 
	48,40 
	-
	Яблоко свежее
	109
	23,30 

	8,25 
	9,72 
	46,22 
	305,37 
	 
	Итого
	364
	60,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	60,00




	ДИРЕКТОР

	[image: ]
	А.М. ШАХОВА
	[image: 6e4f20ab191e34d361a62ef5750c03e1]

	КАЛЬКУЛЯТОР

	[image: ]
	Н.М. БОРИСОВА
	

	ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ
	
	
	




	Без ГМО
и
пищевых добавок

	МАУ «Городской комбинат школьного питания»
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На 24 сентября 2026 г.
Меню разработано в соответствии СанПиН 2.3/2.4.4282-2026

	«Согласовано»
Директор школы № ___
_____________________
_______________



	Б
	Ж
	У
	ЭЦ
ккал
	№ ТТК
	Наименование блюда
	Выход, г
	Цена, руб.

	 
	 
	 
	 
	 
	Завтрак 7-11 лет
	
	

	5,95 
	8,71 
	33,19 
	234,89 
	172
	Каша молочная "Янтарная" 
(Крупа пшено, молоко, вода, яблоки, сахар-песок, масло сл., соль йод.)
	200
	27,59

	1,82 
	1,67 
	11,41 
	67,95 
	986
	Какао-напиток 
(Какао-порошок, молоко, вода, сахар)
	200
	12,81

	2,55 
	0,99 
	17,48 
	98,98 
	-
	Батон БХП
	34
	6,71

	1,89 
	0,63 
	26,46 
	119,07 
	-
	Банан.
	210
	52,89

	12,21 
	11,99 
	88,53 
	520,89 
	 
	Итого
	644
	100,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Второй завтрак
	
	

	7,19 
	7,33 
	49,02 
	290,82 
	327
	Булочка "Три лепестка".
(Мука пш. в/с., яйцо, сахар-песок, дрожжи прес., вода,  масло сл., соль йод., масло подс.)
	90
	17,34 

	1,22 
	1,27 
	1,93 
	24,02 
	603
	Чай с молоком.
(Чай, молоко, вода)
	180
	7,66 

	8,41 
	8,60 
	50,95 
	314,84 
	 
	Итого
	270
	25,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	25,00

	 
	 
	 
	 
	 
	Завтрак 12 лет и старше
	
	

	5,95 
	8,71 
	33,19 
	234,89 
	172
	Каша молочная "Янтарная" 
(Крупа пшено, молоко, вода, яблоки, сахар-песок, масло сл., соль йод.)
	200
	27,59

	1,82 
	1,67 
	11,41 
	67,95 
	986
	Какао-напиток 
(Какао-порошок, молоко, вода, сахар)
	200
	12,81

	2,55 
	0,99 
	17,48 
	98,98 
	-
	Батон БХП
	34
	6,71

	1,89 
	0,63 
	26,46 
	119,07 
	-
	Банан.
	210
	52,89

	12,21 
	11,99 
	88,53 
	520,89 
	 
	Итого
	644
	100,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	 
	 
	 
	 
	 
	Обед 7-11 лет
	
	

	3,95 
	4,05 
	15,91 
	115,89 
	824
	Суп Кудрявый 
(Картофель, крупа пшено, морковь, лук репч., яйцо, масло подс., соль йод.)
	250
	15,92

	10,34 
	25,10 
	4,31 
	184,53 
	1 132
	Гуляш из свинины 60/60
(Свинина, лук репч., мука, томат.паста, масло подс., соль йод.)
	120
	45,92

	5,70 
	5,10 
	39,42 
	126,38 
	585
	Перловка отварная
(Крупа перловая, вода, масло сл., соль йод.)
	200
	9,67

	2,19 
	1,62 
	20,33 
	104,66 
	906
	Кисель из облепихи, протертой с сахаром
(Облепиха протертая с сахаром, крахмал картоф., вода, сахар-песок)
	200
	23,07

	2,63 
	0,35 
	17,85 
	85,05 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	35
	4,42

	3,70 
	5,90 
	34,90 
	207,50 
	-
	Печенье Шахматное в и/уп. 50 гр.
	50
	36,00

	28,50 
	42,12 
	132,72 
	824,01 
	 
	Итого
	855
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	 
	 
	 
	 
	 
	Обед 12 лет и старше
	
	

	3,95 
	4,05 
	15,91 
	115,89 
	824
	Суп Кудрявый 
(Картофель, крупа пшено, морковь, лук репч., яйцо, масло подс., соль йод.)
	250
	15,92

	10,34 
	25,10 
	4,31 
	184,53 
	1 132
	Гуляш из свинины 60/60
(Свинина, лук репч., мука, томат.паста, масло подс., соль йод.)
	120
	45,92

	5,70 
	5,10 
	39,42 
	126,38 
	585
	Перловка отварная
(Крупа перловая, вода, масло сл., соль йод.)
	200
	9,67

	2,19 
	1,62 
	20,33 
	104,66 
	906
	Кисель из облепихи, протертой с сахаром
(Облепиха протертая с сахаром, крахмал картоф., вода, сахар-песок)
	200
	23,07

	2,63 
	0,35 
	17,85 
	85,05 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	35
	4,42

	3,70 
	5,90 
	34,90 
	207,50 
	-
	Печенье Шахматное в и/уп. 50 гр.
	50
	36,00

	28,50 
	42,12 
	132,72 
	824,01 
	 
	Итого
	855
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Полдник ОВЗ 7-11 лет
	
	

	7,07 
	5,14 
	41,18 
	239,30 
	364
	Калач или крендель сметанный
(Мука пш.в/с, сметана, яйцо, сахар-песок, соль йод., сода, масло подс.)
	80
	20,15 

	0,14 
	0,00 
	13,88 
	56,09 
	693
	Чай с мёдом
(Чай, мёд, вода)
	209
	15,25 

	1,40 
	0,40 
	22,80 
	100,40 
	-
	Сок фруктовый в п/у 1/200
	200
	24,60 

	8,61 
	5,54 
	77,86 
	395,78 
	 
	Итого
	489
	60,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	60,00
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