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	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

ккал
	№ ТТК
	Наименование блюда
	Выход, г
	Цена, руб.

	
	
	
	
	
	Завтрак 7-11 лет на 04 мая
	
	

	4,38 
	1,40 
	35,93 
	173,84 
	527,01
	Каша безмолочная пшенная с изюмом Боярская 

(Крупа пшено, изюм, вода, сахар-песок, соль йод.)
	200
	9,08 

	7,43 
	5,28 
	24,86 
	176,69 
	868
	Бутерброд с сыром 31/34

(Сыр, хлеб пш.)
	65
	46,86 

	0,06 
	0,02 
	13,47 
	54,30 
	621
	Чай с вареньем 200/20

(Чай, варенье, вода)
	220
	17,50 

	0,88 
	0,25 
	17,19 
	74,53 
	-
	Пюре фруктовое в п/у 1/125
	125
	26,56 

	12,75 
	6,95 
	91,45 
	479,36 
	 
	Итого
	610
	100,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	 
	 
	 
	 
	 
	Обед 7-11 лет
	 
	 

	8,41 
	10,26 
	13,17 
	178,65 
	1 112
	Суп с макаронными изделиями с фрикадельками куриными 20/230

(Фрикадельки куриные, макарон изделия, морковь, лук репч., масло подс., соль йод.)
	250
	21,99 

	10,34 
	25,10 
	4,31 
	284,53 
	1 132
	Гуляш из свинины 60/60

(Свинина, лук репч., мука, томат.паста, масло подс., соль йод.)
	120
	51,97 

	3,38 
	6,17 
	26,69 
	175,88 
	604,01
	Картофель отварной постный

(Картофель, масло подсолн., соль йод.)
	180
	28,97 

	0,04 
	0,00 
	6,47 
	26,04 
	432
	Чай с лимоном 200/4

(Чай, сахар, лимон, вода)
	204
	3,81 

	2,18 
	0,29 
	14,79 
	70,47 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	29
	3,66 

	1,40 
	0,40 
	22,80 
	100,40 
	-
	Сок фруктовый в потребительской упаковке 1/200
	200
	24,60 

	25,75 
	42,23 
	88,23 
	835,97 
	 
	Итого
	983
	135,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Завтрак 7-11 лет на 05 мая
	
	

	8,82 
	11,21 
	0,00 
	136,15 
	982
	Сыр порциями
	38
	52,25 

	3,76 
	0,46 
	28,35 
	132,58 
	898,01
	Каша вязкая безмолочная из ячневой крупы 

(Крупа ячневая, вода, сахар-песок, соль йод.)
	200
	2,61 

	0,13 
	0,59 
	13,00 
	57,83 
	1 114
	Чай с ягодой протертой (облепиха)

(Чай, сахар, вода, облепиха протертая)
	200
	9,51 

	2,70 
	0,36 
	18,36 
	87,48 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	36
	4,55 

	1,20 
	0,08 
	26,00 
	109,52 
	-
	Пастила фруктовая в и/у 1/40 гр.
	40
	31,08 

	16,61 
	12,70 
	85,71 
	523,56 
	 
	Итого
	514
	100,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	 
	 
	 
	 
	 
	Обед 7-11 лет
	 
	 

	0,66 
	0,12 
	2,28 
	12,84 
	982
	Закуска порционированная (помидоры свежие)
	60
	19,28 

	7,61 
	6,99 
	14,80 
	152,53 
	698
	Суп картофельный с фрикадельками куриными 10/230

(Фрикадельки куриные, картофель, морковь, лук репч., масло подс., соль йод.)
	240
	25,79 

	15,83 
	41,82 
	43,46 
	613,56 
	523
	Плов из свинины с овощами 60/160

(Свинина, крупа рисовая, вода, морковь, лук репч., масло подс., томат.паста, соль йод.)
	220
	70,20 

	0,15 
	0,00 
	14,61 
	59,04 
	693
	Чай с мёдом 200/20   (Чай, мёд, вода)
	220
	15,43 

	2,55 
	0,34 
	17,34 
	82,62 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	34
	4,30 

	26,80 
	49,27 
	92,49 
	920,59 
	 
	Итого
	774
	135,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Завтрак 7-11 лет на 06 мая
	
	

	0,32 
	0,04 
	1,00 
	5,64 
	982
	Закуска порционированная (огурцы свежие)
	40
	12,24 

	12,65 
	14,85 
	28,61 
	298,69 
	872
	Гречка отварная с пассеров. овощами и говядиной тушеной консервир. (без сливоч.масла) 50/150 (Говядина тушеная, крупа гречневая, лук репч., морковь, соль йод.)
	200
	45,61 

	0,13 
	0,05 
	11,70 
	47,79 
	1 114
	Чай с ягодой протертой (смородина)

(Чай, сахар, вода, смородина протертая)
	180
	11,59 

	2,03 
	0,27 
	13,77 
	65,61 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	27
	3,41 

	1,65 
	0,30 
	9,90 
	48,90 
	-
	Хлеб ржаной БХП
	25
	2,55 

	1,40 
	0,40 
	22,80 
	100,40 
	-
	Сок фруктовый в потребительской упаковке 1/200
	200
	24,60 

	18,17 
	15,91 
	87,78 
	567,03 
	 
	Итого
	672
	100,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	 
	 
	 
	 
	 
	Обед 7-11 лет
	 
	 

	6,68 
	11,53 
	8,52 
	164,53 
	165
	Борщ с капустой, картофелем и фрикадельками мясными 10/240

(Фрикадельки мясные, свекла, картофель, капуста, морковь, лук репч., томат.паста, мука, масло подс., сахар-песок, зелень сухая, соль йод.)
	250
	22,01 

	10,69 
	12,51 
	4,10 
	171,71 
	675
	Мясо тушеное с морковью и луком (говядина) 45/45

(Говядина, морковь, лук репч., масло подс., мука, томат.паста, соль йод.)
	90
	70,80 

	3,38 
	6,17 
	26,69 
	175,88 
	604,01
	Картофель отварной постный

(Картофель, масло подсолн., соль йод.)
	180
	28,97 

	1,09 
	0,06 
	19,29 
	82,06 
	1 143
	Напиток из кураги с вит С

(Курага, сахар-песок, лимонная кислота, аскорбиновая кислота, вода)
	200
	9,43 

	2,25 
	0,30 
	15,30 
	72,90 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	30
	3,79 

	24,09 
	30,57 
	73,90 
	667,08 
	 
	Итого
	750
	135,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00


	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

ккал
	№ ТТК
	Наименование блюда
	Выход, г
	Цена, руб.

	
	
	
	
	
	Завтрак 7-11 лет на  07 мая
	
	

	2,63 
	0,35 
	31,48 
	139,59 
	898,01
	Каша вязкая безмолочная из риса 

(Крупа рисовая, вода, сахар-песок, соль йод.)
	200
	5,61 

	6,51 
	4,63 
	21,80 
	154,94 
	868
	Бутерброд с сыром 30/27

(Сыр, хлеб пш.)
	57
	44,63 

	0,15 
	0,00 
	14,61 
	59,04 
	693
	Чай с мёдом 200/20

(Чай, мёд, вода)
	220
	15,43 

	1,17 
	3,15 
	14,00 
	89,01 
	-
	Мини-сушка "Малышка" БХП
	20
	7,77 

	0,88 
	0,25 
	17,19 
	74,53 
	-
	Пюре фруктовое в п/у 1/125
	125
	26,56 

	11,35 
	8,38 
	99,08 
	517,11 
	 
	Итого
	622
	100,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	Обед 7-11 лет
	 
	 

	7,93 
	7,28 
	15,42 
	158,88 
	698
	Суп картофельный с фрикадельками куриными 10/240

(Фрикадельки куриные, картофель, морковь, лук репч., масло подс., соль йод.)
	250
	26,63 

	9,48 
	23,01 
	3,95 
	260,82 
	1 132
	Гуляш из свинины 55/55

(Свинина, лук репч., мука, томат.паста, масло подс., соль йод.)
	110
	47,64 

	7,58 
	5,76 
	44,82 
	261,43 
	307,01
	Макаронные изделия отварные (постные)

(Макаронные изделия, вода, масло подс., соль йод.)
	180
	14,10 

	0,18 
	0,79 
	15,82 
	71,11 
	1 083
	Напиток из ягоды (облепиха), протертая с сахаром

(Облепиха протертая с сахаром, сахар-песок, вода)
	200
	11,13 

	2,63 
	0,35 
	17,85 
	85,05 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	35
	4,42 

	1,20 
	0,08 
	26,00 
	109,52 
	-
	Пастила фруктовая в и/у 1/40 гр.
	40
	31,08 

	28,99 
	37,27 
	123,86 
	946,82 
	 
	Итого
	815
	135,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135.00

	
	
	
	
	
	Завтрак 7-11 лет на 08 мая
	 
	 

	9,12 
	12,19 
	5,41 
	167,80 
	222
	Ёжики мясные (со свининой) 

(Говядина, свинина, крупа рисовая, вода, лук репч., соль йод.)
	70
	41,79 

	3,38 
	6,17 
	26,69 
	175,88 
	604,01
	Картофель отварной постный

(Картофель, масло подсолн., соль йод.)
	180
	28,89 

	0,00 
	0,00 
	5,72 
	22,90 
	663
	Чай с сахаром 

(Чай, сахар, вода)
	180
	1,69 

	1,80 
	0,24 
	12,24 
	58,32 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	24
	3,03 

	1,40 
	0,40 
	22,80 
	100,40 
	-
	Сок фруктовый в потребительской упаковке 1/200
	200
	24,60 

	15,70 
	19,00 
	72,87 
	525,29 
	 
	Итого
	654
	100,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	 
	 
	 
	 
	 
	Обед 7-11 лет
	 
	 

	6,57 
	10,68 
	6,35 
	147,79 
	197
	Щи из свежей капусты с картофелем, с фрикадельками мясными 10/240

(Фрикадельки мясные, капуста, картофель, морковь, лук репч., томат.паста, масло подс., соль йод.)
	250
	20,04 

	16,98 
	16,87 
	3,42 
	233,43 
	208
	Люля-кебаб домашний.

(Говядина, свинина, лук репч., хлеб пш., соль йод., масло подс.)
	70
	88,47 

	5,51 
	6,59 
	42,59 
	251,68 
	310,01
	Гарнир "Забава" (постная)

(Крупа гречневая, крупа рисовая, вода, масло подсолн., соль йод.)
	180
	8,31 

	0,10 
	0,07 
	13,00 
	53,03 
	1 114
	Чай с ягодой протертой (брусника)

(Чай, сахар, вода, брусника протертая)
	200
	14,01 

	2,48 
	0,33 
	16,83 
	80,19 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	33
	4,17 

	31,63 
	34,54 
	82,19 
	766,11 
	 
	Итого
	733
	135,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00
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