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	МАУ «Городской комбинат школьного питания»

М  Е  Н   Ю  школы №_____

Меню при целиакии,

разработано в соответствии СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и МР 2.4.0179-20


	«Согласовано»

Директор школы № ___

_____________________




	Б
	Ж
	У
	ЭЦ, ккал
	№ ТТК
	Наименование блюда
	Выход, г
	Цена, руб.

	
	
	
	
	
	Обед 7-11 лет на 18 мая 
	
	

	7,12 
	6,38 
	14,54 
	144,07 
	698
	Суп картофельный с фрикадельками 20/200 Фрикадельки мясные, картофель, морковь, лук репч., масло подс., соль йод.)
	220
	38,74 

	9,12 
	12,19 
	5,41 
	147,8
	222
	Ёжики мясные (со свининой) (Говядина, свинина, крупа рисовая, вода, лук репч., соль йод.)
	70
	41,79 

	5,99 
	5,59 
	36,63 
	220,74 
	632
	Гарнир каша гречневая рассыпчатая Крупа гречневая, вода, масло сл., соль йод.)
	190
	12,74 

	0,13 
	0,09 
	15,82 
	64,61 
	1 083
	Напиток из ягоды (брусника), протертой с сахаром(Брусника протертая с сахаром, сахар-песок, вода)
	200
	17,13 

	1,40 
	0,40 
	22,80 
	100,40 
	-
	Сок фруктовый в потребительской упаковке 1/200
	200
	24,60 

	23,75 
	24,64 
	95,20 
	677,62
	 
	Итого
	 
	135,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Обед 7-11 лет на 19 мая
	
	

	5,70 
	5,10 
	1,60 
	175,12
	1 147
	Бульон с куриными фрикадельками  20/200(Фрикадельки куриные, морковь, лук репч., чеснок, приправа, соль йод.)
	220
	18,04 

	10,22 
	17,81 
	3,71 
	216,01 
	1 222
	Голубцы ленивые "Пикантные"(Говядина, свинина, капуста, лук репч., крупа рисовая, масло подсолн., соль йод., кориандр)
	80
	53,72 

	3,18 
	6,26 
	19,87 
	148,55 
	867
	Пюре овощное Картофель, молоко, морковь, масло сл., соль йод.)
	160
	34,09 

	1,09 
	0,06 
	19,29 
	82,06 
	1 143
	Напиток из кураги с вит С Курага, сахар-песок, лимонная кислота, аскорбиновая кислота, вода)
	200
	9,43 

	0,46 
	0,46 
	11,17 
	50,62 
	-
	Яблоко свежее
	114
	19,72 

	20,65 
	29,69 
	55,65 
	672,36
	 
	Итого
	 
	135,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Обед 7-11 лет на 20 мая
	
	

	3,97 
	4,81 
	15,67 
	141,87
	157
	Суп картофельный с бобовыми Картофель, горох, лук репч., морковь, масло подс., соль йод.)
	230
	12,59 

	11,70 
	12,47 
	3,59 
	173,43 
	550
	Гуляш мясной (без муки) 50/50(Говядина, лук репч., томат.паста, масло подс., соль йод.)
	100
	77,29 


	4,78 
	4,65 
	48,56 
	255,25 
	552
	Рис припущенный (Крупа рисовая, вода, масло сл., соль йод.)
	180
	16,96 

	0,14 
	0,02 
	14,06 
	56,98 
	691
	Напиток лимонный(Лимон, сахар-песок, вода)
	200
	8,85 

	0,44 
	0,44 
	10,88 
	49,28 
	-
	Яблоко свежее
	111
	19,31 

	21,05 
	22,40 
	92,76 
	676,82
	 
	Итого
	 
	135,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Обед 7-11 лет на 20 мая
	
	

	6,14 
	10,60 
	7,84 
	201,36
	165
	Борщ с капустой, картофелем и фрикадельками мясными 10/220 Фрикадельки мясные, свекла, картофель, капуста, морковь, лук репч., томат.паста, масло подс., сахар-песок, зелень сухая, соль йод.)
	230
	20,83 

	10,22 
	17,81 
	3,71 
	216,01 
	1 222
	Голубцы ленивые "Пикантные"(Говядина, свинина, капуста, лук репч., крупа рисовая, масло подсолн., соль йод., кориандр)
	80
	53,82 

	3,30 
	4,77 
	21,44 
	161,86
	371
	Пюре картофельное(Картофель, молоко, масло сл., соль йод.)
	160
	32,13 

	0,04 
	0,00 
	5,84 
	23,49 
	432
	Чай с лимоном 180/4(Чай, сахар, лимон, вода)
	184
	3,62 

	1,40 
	0,40 
	22,80 
	100,40 
	-
	Сок фруктовый в потребительской упаковке 1/200
	200
	24,60 

	21,10 
	33,58 
	61,62 
	703,12
	 
	Итого
	 
	135,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Обед 7-11 лет на 22 мая
	
	

	0,48 
	0,06 
	1,50 
	8,46 
	982
	Закуска порционированная (огурцы свежие)
	60
	18,36 

	1,18 
	3,93 
	4,81 
	129,32
	8
	Щи по-уральски (пшено) Капуста, морковь, лук репч., крупа пшено, томат.паста, масло подс., соль йод.)
	200
	6,30 

	13,74 
	30,14 
	21,10 
	410,61 
	1 146
	Жаркое из свинины 60/160(Свинина, картофель, лук репч., масло подс., томат.паста, соль йод.)
	220
	71,08 

	0,14 
	0,00 
	13,88 
	56,09 
	693
	Чай с мёдом 190/19(Чай, мёд, вода)
	209
	14,66 

	1,40 
	0,40 
	22,80 
	100,40 
	-
	Сок фруктовый в потребительской упаковке 
	200
	24,60 

	16,95 
	34,53 
	64,09 
	704,88
	 
	Итого
	 
	135,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00
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