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	МАУ «Городской комбинат школьного питания»

М  Е  Н   Ю  школы №_____

Меню гипоаллергенной диеты,

разработано в соответствии СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и МР 2.4.0179-20


	«Согласовано»

Директор школы № ___

_____________________




	Б
	Ж
	У
	ЭЦ, ккал
	№ ТТК
	Наименование блюда
	Выход, г
	Цена, руб.

	
	
	
	
	
	Обед 12 лет и старше на 18 мая 
	
	

	7,30 
	11,57 
	13,34 
	186,71 
	1 112
	Суп-лапша с фрикадельками мясными 30/220

(Фрикадельки мясные, лапша домашняя Шулэн, морковь, лук репч., масло подс., соль йод.)
	250
	35,17 

	11,58 
	19,69 
	12,82 
	274,81 
	1 055
	Котлета мясная с соусом красным 70/40

(Говядина, свинина, батон,  вода, яйцо, сухарь панир., масло подс., соль йод., соус красный основной)
	110
	45,87 

	6,30 
	5,88 
	38,56 
	232,36 
	632
	Гарнир каша гречневая рассыпчатая 

(Крупа гречневая, вода, масло сл., соль йод.)
	200
	13,41 

	0,19 
	0,04 
	0,03 
	1,30 
	431
	Чай пакетированный.
	200
	8,10 

	2,63 
	0,35 
	17,85 
	85,05 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	35
	4,42 

	2,24 
	0,41 
	13,46 
	66,50 
	-
	Хлеб ржаной БХП
	34
	3,43 

	1,40 
	0,40 
	22,80 
	100,40 
	-
	Сок фруктовый в потребительской упаковке 1/200
	200
	24,60 

	31,64 
	38,34 
	118,86 
	947,14 
	 
	Итого
	 
	135,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Обед 12 лет и старше на 19 мая 
	
	

	2,91 
	12,85 
	12,20 
	176,09 
	1 262
	Рассольник Ленинградский с кашей тушеной консервир. (перловка)

(Картофель, морковь, огурцы солен., лук репч., каша перловая с тушеной говядиной, масло подс., зелень сухая, соль йод.)
	250
	28,26 

	12,98 
	17,37 
	7,42 
	237,93 
	1 126
	Фрикадельки "Удинские" (со свининой) с соусом красным 70/40

(Говядина, свинина, крупа манная, молоко, яйцо, лук репч., соль йод., соус красный основной)
	110
	53,18 

	8,02 
	6,23 
	47,35 
	277,55 
	307
	Макаронные изделия отварные 

(Макаронные изделия, вода, масло сл., масло подс., соль йод.)
	190
	17,94 

	0,19 
	0,04 
	0,03 
	1,30 
	431
	Чай пакетированный.
	200
	8,10 

	2,93 
	0,39 
	19,89 
	94,77 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	39
	4,90 

	0,52 
	0,52 
	12,74 
	57,72 
	-
	Яблоко свежее
	130
	22,62 

	27,54 
	37,40 
	99,63 
	845,36 
	 
	Итого
	 
	135,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Обед 12 лет и старше на 20 мая 
	
	

	5,36
	5,14
	22,72
	208,58
	157
	Суп картофельный с бобовыми и гренками 240/10

(Картофель, горох, лук репч., морковь, масло подс., соль йод., гренки)
	250
	14,40

	11,70
	12,47
	3,59
	223,43
	550
	Гуляш мясной 50/50

(Говядина, лук репч., мука, томат.паста, масло подс., соль йод.)
	100
	77,38

	6,86
	4,73
	39,01
	276,06
	1 133
	Булгур припущенный 

(Кр.пшеничная Булгур, масло сл., соль йод.)
	180
	26,25

	0,17
	0,04
	0,03
	1,17
	431
	Чай пакетированный.
	180
	7,29

	2,63
	0,35
	17,85
	85,05
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	35
	4,42

	21,88
	31,03
	54,21
	813,72
	
	Итого
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Обед 12 лет и старше на 21 мая 
	
	

	5,36 
	5,14 
	22,72 
	158,58 
	157
	Суп картофельный с бобовыми и гренками 240/10

(Картофель, горох, лук репч., морковь, масло подс., соль йод., гренки)
	250
	14,45 

	12,87 
	13,72 
	3,95 
	190,78 
	550
	Гуляш мясной 50/60

(Говядина, лук репч., мука, томат.паста, масло подс., соль йод.)
	110
	78,02 

	7,24 
	5,00 
	41,17 
	238,62 
	1 133
	Булгур припущенный 

(Кр.пшеничная Булгур, масло сл., соль йод.)
	190
	27,71 

	0,19 
	0,04 
	0,03 
	1,30 
	431
	Чай пакетированный.
	200
	8,10 

	2,18 
	0,29 
	14,79 
	70,47 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	29
	3,65 

	1,98 
	0,36 
	11,88 
	58,68 
	-
	Хлеб ржаной БХП
	30
	3,07 

	29,82 
	24,55 
	94,54 
	718,42 
	 
	Итого
	 
	135,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Обед 12 лет и старше на 22 мая 
	
	

	1,56 
	4,85 
	9,08 
	86,21 
	165
	Борщ с капустой и картофелем 

(Свекла, картофель, капуста, морковь, лук репч., томат.паста, масло подс., сахар-песок, зелень сухая, соль йод.)
	250
	13,36 

	11,34 
	13,15 
	62,43 
	413,36 
	1 128
	Вареники с мясом, с маслом 190/5

(Вареники с мясом п/ф, соль йод., масло сл.)
	195
	85,83 

	0,17 
	0,04 
	0,03 
	1,17 
	431
	Чай пакетированный.
	180
	7,29 

	2,33 
	0,31 
	15,81 
	75,33 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	31
	3,92 

	1,40 
	0,40 
	22,80 
	100,40 
	-
	Сок фруктовый в потребительской упаковке 1/200
	200
	24,60 

	16,79 
	18,74 
	110,14 
	676,47 
	 
	Итого
	 
	135,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00
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