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	Б
	Ж
	У
	ЭЦ, ккал
	№ ТТК
	Наименование блюда
	Выход, г
	Цена, руб.

	
	
	
	
	
	Завтрак 7-11 лет, 12 лет и старше
	
	

	4,21 
	4,64 
	33,28 
	191,77 
	898
	Каша вязкая молочная из риса с маслом 195/5 
(Крупа рисовая, молоко, вода, сахар-песок, соль йод., масло сл.)
	200
	22,04 

	2,92 
	5,15 
	43,83 
	233,34 
	1 172
	Блинчики "С пылу с жару" с джемом 2/45/30 (Блинчики, джем)
	120
	59,41 

	1,51 
	1,13 
	12,61 
	66,65 
	1 066
	Кофейный напиток злаковый (Кофейный напиток злаковый, молоко, вода, сахар)
	200
	14,00 

	2,70 
	0,36 
	18,36 
	87,48 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	36
	4,55 

	11,34 
	11,28 
	108,08 
	579,23 
	 
	Итого
	556
	100,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Второй завтрак
	
	

	6,27 
	8,77 
	55,51 
	326,06 
	414
	Коржик "Загорский".(Мука пш.в/с, молоко, яйцо, масло сл., сахар-песок, сода, ванилин, масло подс., соль йод.)
	85
	25,00 

	6,27 
	8,77 
	55,51 
	326,06 
	 
	Итого
	85
	25,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	25,00

	
	
	
	
	
	Дополнительное меню
	
	

	16,37 
	10,93 
	7,80 
	195,05 
	1 129
	Тефтели куриные в соусе 80/30
 (Филе куриное, свинина, лук репч., крупа рисовая, яйцо, соль йод., масло подс., соус белый основной)
	110
	54,30 

	6,33 
	4,92 
	37,38 
	219,12 
	307
	Макаронные изделия отварные 
(Макаронные изделия, вода, масло сл., масло подс., соль йод.)
	150
	14,17 

	0,04 
	0,00 
	5,80 
	23,36 
	432
	Чай с лимоном 180/3 (Чай, сахар, лимон, вода)
	183
	3,14 

	2,25 
	0,30 
	15,30 
	72,90 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	30
	3,79 

	1,40 
	0,40 
	22,80 
	100,40 
	-
	Сок фруктовый в потребительской упаковке 1/200
	200
	24,60 

	26,39 
	16,55 
	89,08 
	610,83 
	 
	Итого
	673
	100,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Обед 7-11 лет, 12 лет и старше
	
	

	8,29 
	10,15 
	13,75 
	179,54 
	1 112
	Суп-лапша с фрикадельками куриными 20/230
 (Фрикадельки куриные, лапша домашняя Шулэн, морковь, лук репч., масло подс., соль йод.)
	250
	23,21 

	11,90 
	20,08 
	13,00 
	270,26 
	1 055
	Биточки мясные с соусом красным 70/40 
(Говядина, свинина, батон, вода, яйцо, сухарь панир., масло подс., соль йод., соус красный основной)
	110
	45,87 

	5,99 
	5,59 
	36,63 
	210,74 
	632
	Гарнир каша гречневая рассыпчатая  (Крупа гречневая, вода, масло сл., соль йод.)
	190
	12,74 

	0,14 
	0,06 
	13,00 
	53,10 
	1 114
	Чай с ягодой протертой (смородина) (Чай, сахар, вода, смородина протертая)
	200
	12,88 

	2,55 
	0,34 
	17,34 
	82,62 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	34
	4,30 

	1,25 
	1,25 
	16,00 
	80,25 
	-
	Батончик-мюсли 1/25
	25
	36,00 

	30,12 
	37,46 
	109,72 
	876,52 
	 
	Итого
	809
	135,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	[bookmark: _GoBack]Обед 12 лет и старше
	
	

	8,29 
	10,15 
	13,75 
	179,54 
	1 112
	Суп-лапша с фрикадельками куриными 20/230
 (Фрикадельки куриные, лапша домашняя Шулэн, морковь, лук репч., масло подс., соль йод.)
	250
	23,21 

	11,90 
	20,08 
	13,00 
	270,26 
	1 055
	Биточки мясные с соусом красным 70/40 
(Говядина, свинина, батон, вода, яйцо, сухарь панир., масло подс., соль йод., соус красный основной)
	110
	45,87 

	5,99 
	5,59 
	36,63 
	210,74 
	632
	Гарнир каша гречневая рассыпчатая  (Крупа гречневая, вода, масло сл., соль йод.)
	190
	12,74 

	0,14 
	0,06 
	13,00 
	53,10 
	1 114
	Чай с ягодой протертой (смородина) (Чай, сахар, вода, смородина протертая)
	200
	12,88 

	2,55 
	0,34 
	17,34 
	82,62 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	34
	4,30 

	1,25 
	1,25 
	16,00 
	80,25 
	-
	Батончик-мюсли 1/25
	25
	36,00 

	30,12 
	37,46 
	109,72 
	876,52 
	 
	Итого
	809
	135,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Полдник ОВЗ 7-11 лет
	
	

	7,19 
	7,33 
	49,02 
	290,82 
	327
	Булочка "Три лепестка"(Мука пш. в/с., яйцо, сахар-песок, дрожжи прес., вода,  масло сл., соль йод., масло подс.).
	90
	19,97 

	0,15 
	0,00 
	14,61 
	59,04 
	693
	Чай с мёдом 200/20(Чай, мёд, вода)
	220
	15,43 

	1,40 
	0,40 
	22,80 
	100,40 
	-
	Сок фруктовый в потребительской упаковке 1/200
	200
	24,60 

	8,74 
	7,73 
	86,43 
	450,26 
	 
	Итого
	510
	60,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00
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